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Samtalestarter: Nip-napper 
 

Klik på linkene under ’Indhold’ og find mere information om netværksaktiviteten.  
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1. Formål 
Formålet med nip-napperen er at skabe en sjov og anderledes samtalestarter, som kan skabe dialog og 
snak deltagere imellem. Samtalestarteren kan have mange former/grafiske opsætninger og kan bruges 
som element i forskellige dele af dit arrangement. 

 

2. Beskrivelse og forberedelse af aktivitet 
Nip napperen er en opsigtvækkende og overraskende samtalestarter, da den refererer til barndommen 
og i sig selv kan skabe samtale og dialog, fordi det er noget mange ikke har ’leget’ med siden de var 
børn.  

Nip-napperen kan for eksempel bruges som samtalestarter ved konferencemiddagen om aftenen eller 
som et brud i en workshop eller gruppedrøftelse. Med en faciliteret samtalestarter sikrer du et tryg 
rum for samtale, da samtalen rammesættes og der er en form på samtalen, som deltagerne ikke selv 
skal opfinde.  

En samtalestarter fungerer optimalt, hvis den italesættes og faciliteres ved for eksempel en 
demonstration eller som en del af et faktisk programpunkt. 
 

Samtalestarteren kræver forberedelse fra arrangørens side, da du skal 

1) lave spørgsmål til samtalestarten. Spørgsmålene kan være af faglig karakter eller mere ’nede 
på jorden’ afhængig af, hvornår samtalestarteren skal bruges. Hvis samtalestarteren skal 
bruges til konferencemiddagen, kan du med fordel undlade de meget fagtunge spørgsmål for 
at lette stemningen og for eksempel anvende fun facts.   

2) allokere tid og ressourcer til at sætte nip-napperen op i det rigtige grafiske format.  
3) planlægge hvordan samtalestarten skal præsenteres og faciliteres – og af hvem. En 

samtalestarter, der bare bliver lagt på bordet og som ikke italesættes, er svær at få bragt i spil 
blandt deltagerne og bliver et samtalepotentiale til arrangementet, som ikke udnyttes til fulde. 
Det er vigtigt, at deltagerne får en introduktion eller instruktion til samtalestarteren, og at der 
sættes tid af i programmet til at deltagerne kan bruge samtalestarteren, da det ellers kan være 
spild af din planlægnings- og forberedelsestid.  

Vær opmærksom på, at det kan være tidskrævende at folde nip-napperen, så den del skal du have med 
i din planlægning.  
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3. Afvikling af aktivitet 
- Nip-napperen lægges på bordene eller udleveres i grupper afhængig af, hvor du ønsker at 

bruge nip-napperen som samtalestarter 
- Nip-napperen introduceres, demonstreres og/eller faciliteres løbende. Hvis du ønsker at 

bruge den som værktøj til workshop, kan du med fordel sætte tid af til, hvornår nip-napperen 
skal skifte hænder. 

- Deltagerne ’nip-napper’ hinanden i et på forhånd bestemt tidsrum 
- Samtalerne afsluttes/afrundes – evt. med opsamling 

 

4. Eksempel fra MatchPoints 2022 – billeder og beskrivelse 
I 2022 blev nip-napperen brugt som samtalestarter ved konferencemiddagen. Her blev nip-napperen 
placeret mellem hver gæst på bordene. I 2022 havde MatchPoints overskriften ’den fascinerende 
hjerne’ og derfor var det grafiske element en hjerne, og spørgsmålene i nip-napperen var centreret om 
hjernen, gåder og ”hjernegymnastik”. 
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5. Eksempler på andre samtalestartere 
Ved MatchPoints 2022 blev deltagerne også introduceret for en anden type samtalestarter, nemlig 
’dåseåbneren’. I denne sammenhæng skal dåseåbner forstås som en åbner til samtale og er blot et ord, 
der bruges for at skabe attraktion.  

Dåseåbneren indeholdt tre spørgsmål om det faglige program fra dagen. Da konferencen var 
engelsksproget var den fonetiske lyd for ’dåseåbner’ (dohsuhohbner) brugt på forsiden for at skabe 
nysgerrighed hos deltagerne – ”hvad står der dér?” 

Hvis du overvejer at bruge dette eksempel, skal du tænke over farvevalg, da dåseåbneren fra 
MatchPoints 2022 gik i et med dugen og ”forsvandt” lidt.  
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