
Sørg for at have:

• En god stol – tag evt. din 

kontorstol med hjem

• En stor skærm/Mus/ 

tastatur/høretelefoner (tag med 

hjem el. Bestil ekstra)

• Skærmbriller?

Sørg for:

• At bevæge dig i løbet af dagen

• At have god kaffe og the 

indenfor rækkevidde

• Pauser er ok

Og husk, at bliver du helt bims af at 

sidde hjemme, så er det ok at 

komme på arbejde – bare husk 

sprit og afstand.


