
 

TRIVSELSSPILLET – SPILLEREGLER 
 

START: 

1. Lav en kort præsentationsrunde i gruppen (navn og afdeling).  
2. Hver deltager tildeles herefter 10 spillebrikker 

 

SPILLETS GANG:  

Individuel refleksion 

1. Hver deltager tager for sig selv stilling til og fordeler de 10 spillebrikker i hhv. Fokuskassen og 
Pytkassen. Spillet er således anonymt. 

2. Når alle deltagere har fordelt spillebrikkerne, fjerner gruppeformanden Pytkassen 

 

Sortering af spillebrikker  

1. Gruppen tømmer Fokuskassen på bordet  
2. Gruppen sorterer spillebrikkerne og grupperer dem ud fra nummeret på bagsiden 
3. Start med den spillebrik, der er flest af 

 

Fælles i gruppen 

1. Find den spilleplade og det opsamlingsark, der matcher nummeret på den spillebrik, der var flest af 
2. Gruppeformanden læser det første spørgsmål på spillepladen op  
3. Herefter drøfter gruppen spørgsmålene et ad gangen 
4. Gruppeformanden noterer løbende i opsamlingsarket. Der skal ikke anføres gruppenummer på 

opsamlingsarket 
 

Flere runder 

1. Når opsamlingsarket er udfyldt, gentages spillet med dén spillebrik, der var næst flest af i 
Fokuskassen 

2. Processen gentages dét antal gange, som gruppen når  
3. Der er ikke regler om at nå et bestemt antal spilleplader 

 

NICE TO KNOW 

 Kl. 11.30 afleveres de udfyldte opsamlingsark i Fokuskassen 
 I kan forvente fuld anonymitet omkring gruppens svar  
 Ved afbud fra gruppeformand udvælges en ny blandt gruppens deltagere 
 Ved spørgsmål under gruppearbejdet vil der være hjælpere i lokalet, både i Aarhus og Emdrup  

 

GOD FORNØJELSE  


