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Mødedato: 14. april 2023 kl. 13.00-14.30 
Mødested: Annas kontor/Teams 
Mødeemne: LAMU-møde i AU Uddannelse 
 
Deltagere: Anna Bak Maigaard, Louise Kold-Petersen, Louise Elbro, Rikke Nielsen, 
Signe Osbahr (referent)  
 
 

Dagsorden 

1. Godkendelse af dagsorden  
 
2. Status på APV 2022 – 15 min 

På baggrund af vedlagte oversigt over status på APV-handleplanerne, drøfter 
LAMU status på APV 2022.  
 
Desuden vedlægges LAMU’s egne handleplaner og status på disse drøftes. 
  

3. Fremtidens fysiske arbejdsplads – 15 min 
Anna holder et indledende oplæg og på den baggrund drøfter LAMU vigtige hen-
syn og kommunikation.  

 
4. Kvartalets ergonomiindsats – 10 min 

Drøftelse af de indkomne forslag om deltagelse i ”vi cykler på arbejde”, ”Tæl 
skridt kampagne” og gå-hjem-møde om ”Motion og Bevægelse” mhp. priorite-
ring af indsatserne: 

• Hvor mange og hvilke bevægelsesevents skal vi have i løbet af et år?  
• Hvordan prioriterer vi de ca. 20.000 kr. som er afsat til div. bevægelses-

aktiviteter? 
 
Følgende bevægelsesaktiviteter er pt. i spil: 

• DHL koster 220 pr. medarbejder. AU Uddannelse plejer at have ca. 80 
tilmeldte, i 2022 var der dog kun 55 tilmeldte, dvs. en udgift mellem 
12.000 og 18.000 kr.  

• Vi cykler plejer at koste 75 kr. pr. medarbejder. AU Uddannelse har tidli-
gere 20-40 deltagere, dvs. en udgift mellem 1.500 og 3.000 kr. 

• Tæl skridt 70 kr. pr. medarbejder og med rabat ved flere gentagne tilmel-
dinger. Det er uklart, hvor mange, der tidligere har deltaget, men et bud 
er 60 deltagere, dvs. en udgift på ca. 4.200 kr.  

• Foredrag om ”Motion og Bevægelse” koster 2.900 kr. Mette Tikær under-
søger, om AU Uddannelse kan passe under en af de ordninger, hvor det 
er gratis.  
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5. Evakueringsøvelse – 15 min 
LAMU drøfter vedlagte udkast til procesplan for årets evakueringsøvelse. Udka-
stet lægger op til, at der igen i år laves en delvist varslet øvelse, hvor medarbej-
derne modtager en mail et par uger inden, hvor der dels erindres om evakue-
ringskonceptet, dels mindes om læringer fra sidste øvelse. 
 
Signe vil på mødet medbringe dato-forslag til afvikling af øvelsen.  
 

6. Arbejdsskade – 5 min 
Orientering om status på sag, hvor en medarbejder har fået anerkendt en ar-
bejdsskade. 
 

7. Rengøring – 5 min.  
Status på klager over rengøringen og aftale vedr. næste skridt.  

 
8. Gensidig orientering – 10 min 

Der orienteres kort om evt. sager/emner der har været behandlet lokalt, herun-
der 

• Tilbagemelding fra AAMU 
 

9. Eventuelt 
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Overordnet status

Handleplaner på hovedtema

Status på tema

Handleplansstatus for 6200 AU Uddannelse



Fysiske rammer

Støj og vibrationer
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Indeklima

Ergonomi

Kemiske og biologiske forhold

Instruktion og uddannelse

Ulykkesfarer

Andet

0% 25% 50% 75% 100%

43%

43%

0%

14%

0%

0%

0%

0%

0%

Antal
svar

3

3

0

1

0

0

0

0

0

Handleplansstatus for 6200 AU Uddannelse



Udkast Aktiv Overskredet Gennemført
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Status opdelt på hovedtema

Status opdelt på psykiske forhold

Status opdelt på fysiske forhold

Handleplansstatus for 6200 AU Uddannelse



AU Uddannelse, 2023 
 
 

 
 
 
 

• LAMU-møde April

• Sommerplanlægning

• LAMU-møde Juni

• Efterårsplanlægning

• LAMU-møde 
December

• Forårsplanlægning
• LAMU-møde August

• Vinterplanlægning

Efter arbejde -
DHL

Pauser i 
arbejdet -
Stræk og 

bevægelse

Før og efter 
arbejde - Vi 

cykler til 
arbejde

Imens vi 
arbejder -

Ergonomi og 
indretning



 
 

 

 

AU Uddannelse Stab 
Aarhus Universitet 
Fredrik Nielsens Vej 5 
8000 Aarhus C 

Tlf .: +45 8715 0720 
Fax: +45 8715 0701 

E-mail:  auuddannelse@au.dk 
Web: www.au.dk 

 

Notat 
 
Signe Osbahr 
 
Dato: 13. marts 2023 
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Modtager(e): LAMU 
 

Udformning af delvist varslet evakueringsøvelse 2022 
 
Dato for selve øvelsen:  
Aftalt i LAMU, men offentliggøres ikke. 
 
Involverede bygninger:  
Fredrikshus (1445-1448), dvs. følgende afsnit: 
• Optagelse 
• RSC 
• Studiesystemer 
• SU, SPS og Dual Career 
• Uddannelsesstrategisk Sekretariat 
• Vejledning og Studieinformation 
 
Dale T. Mortensen-bygningen (165x), dvs. følgende afsnit 
• International Uddannelse 
 
IC Dorm, der er placeret over bygning 1651, er ikke omfattet af AU’s beredskabskon-
cept, men i en ægte evakueringssituation vil det være naturligt også at varsle dem. Der-
for er det aftalt med AU’s beredskabsansvarlige, at IC Dorm fremover også indgår i AU 
Uddannelses evakueringsøvelser.   
 
Arrangører:  
LAMU i AU Uddannelse arrangerer evakueringsøvelsen i samarbejde med repræsen-
tanter fra Nat-Tech og BSS Bygningsservice. Det afklares inden øvelsen, om BSS Byg-
ningsservice selv kan slukke for alarmen i Fredrikshus, eller om der også skal inddra-
ges en teknikker fra leverandøren eller AU’s sikkerhedsfirma til dette.  
 
Før øvelsen 
Medarbejderne i AU Uddannelse varsels via mail ca. 3 uger før om, at der vil finde en 
evakueringsøvelse sted i løbet af de kommende 4 uger. Mailen vil indeholde  

• en opfordring til at genbesøge evakueringskonceptet 
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Notat 
 
Signe Osbahr 
 
Dato: 13. marts 2023 
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• Påmindelse om, at alarmen skal tændes i begge bygninger 
• Påmindelse om, at evakueringslederen (gul vest) fortsat skal tjekke (evt. via 

kollega), at beskeden om alarmering er modtaget på tilstødende etager 
• Påmindelse om korrekt håndtering af vinduer, døre og branddøre 
• Påmindelse om, at tale med nye kollegaer om evakueringssystemet 
• Vedhæftet Signes præsentation af evakueringssystemet fra 2022 

 
IC dorms beboere orienteres i fortrolighed ca. 1. uge før øvelsen for at hindre, at der 
skabes utryghed, når alarmen udløses.  
 
Involvering af hjælpere 
Da LAMU inkl. sekretærunderstøttelse kun udgør 5 personer, bør der inden øvelsens 
gennemførsel udpeges to hjælpere til afvikling af øvelsen i Fredrikshus 
 
Program for evakueringsøvelsen 
 
Kl. 9.00:  LAMU mødes i 1651-114 med en repræsentant fra Nat-Tech Bygnin-

ger.  
 Det sikres, at alle involverede er indforstået med øvelsens gang og de-

res respektive roller. 
 
Kl. 9.30: Alarmen aktiveres i bygning 165x. 
 Der placeres en arbejdsmiljørepræsentant på gangene i 165x, der ob-

serverer forløbet. 
 Der placeres to arbejdsmiljørepræsentanter hhv. ved indgangen til 

centeret og det tidligere Dales cafe, der kan hindre at nogen går ind 
under øvelsen.  

 De sidste to arbejdsmiljørepræsentant placeres ved opsamlingsstedet, 
hvor én noterer, når evakueringslederne kommer ud.  
Det er vigtigt at notere, hvad tid øvelsen sættes i gang, og hvornår alle 
meldes evakueret, samt hvor mange personer, der vurderes evakueret.  

 
Ca. 9.45: Når bygningskomplekset formodes evakueret går to arbejdsmiljøre-

præsentanter igennem bygningerne for at få indtryk af evakuerings-
graden.  
Herefter kan medarbejderne genoptage arbejdet i bygningen.  

 En arbejdsmiljørepræsentant taler med Evakueringsleder og Samle-
pladsleder om deres oplevelser af processen. 
En arbejdsmiljørepræsentant taler med repræsentanten fra Nat Tech 
Bygninger om dennes oplevelse af processen. 

 En arbejdsmiljørepræsentant opsamler erfaringer fra øvrige medar-
bejdere.  
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Kl 10.30 LAMU mødes på Anna Bach Maigaards kontor (1448-315) med de ud-
pegede hjælpere og en repræsentant fra BSS Bygninger.  

 Det sikres, at alle involverede er indforstået med øvelsens gang og de-
res respektive roller. 

 Det vurderes kort om øvelsen i Dale T. Mortensen-bygningen giver 
anledning til ændringer af nedenstående program. 

 
Kl. 11.00: En tilfældigt valgt medarbejder orienteres af en arbejdsmiljørepræ-

sentant om, at vedkommende skal iværksætte evakueringsøvelsen.  
 Der placeres to arbejdsmiljørepræsentanter hhv. i mellemrummet på 

2. og 3. sal. 
Der placeres to hjælpere og repræsentanten fra BSS bygninger ved 
hhv. indgang B/C, Runddelen/indgang D og enden af 1448, for at hin-
dre at nogen går ind i bygningen under øvelsen.   
De øvrige arbejdsmiljørepræsentanter placeres ved opsamlingsstedet 
og noterer, når evakueringslederne kommer ud.  
Det er vigtigt at notere, hvad tid øvelsen sættes i gang, og hvornår alle 
meldes evakueret, samt hvor mange personer, der vurderes evakueret. 

 
Ca. 11.15: Når bygningskomplekset formodes evakueret går to arbejdsmiljøre-

præsentanter igennem bygningerne for at få indtryk af evakuerings-
graden.  
Herefter kan medarbejderne genoptage arbejdet i bygningen.  
To arbejdsmiljørepræsentanter taler med hhv. Evakueringsleder eller 
Samlepladsleder om deres oplevelser af processen. 
En arbejdsmiljørepræsentant taler med repræsentanten fra BSS Byg-
ninger om dennes oplevelse af processen. 

 Hjælperne opsamler erfaringer fra øvrige medarbejdere. 
 
Kl. 11.30 LAMU og hjælperne mødes på Annas kontor mhp. kort evaluering af 

øvelsen 
 
Om eftermiddagen udsender Anna Bak Maigaard en e-mail med tak for medarbejder-
nes deltagelse i øvelsen. 
 
Evaluering af evakueringsøvelsen 
Endelig evaluering af evakueringsøvelsen og drøftelse af behov for tiltag på baggrund 
her af sker på LAMU-møde d. 9. juni 2023. 
 
Rapport over evakueringsøvelsen sendes til Arbejdsmiljøenheden i AU HR og Anders 
Kragh Moestrup. Den lægges desuden på LAMU’s hjemmeside.  
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