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• LAMU-møde April

• Sommerplanlægning

• LAMU-møde Juni

• Efterårsplanlægning

• LAMU-møde 
December

• Forårsplanlægning
• LAMU-møde August

• Vinterplanlægning

Efter arbejde -
DHL

Pauser i 
arbejdet -
Stræk og 

bevægelse

Før og efter 
arbejde - Vi 

cykler til 
arbejde

Imens vi 
arbejder -

Ergonomi og 
indretning


