[bookmark: _GoBack]Kære studerende på Aarhus Universitet.
Dette spørgeskema har til formål at styrke de tilbud, som Aarhus Universitet udbyder i forbindelse med de studerendes trivsel. Vi ønsker at få anskueliggjort, hvordan vi kan understøtte de problemstillinger, som de studerende møder i forbindelse med deres studieliv. 
Undersøgelsens resultater anvendes udelukkende til internt brug i forbindelse med det videre arbejde. Alle besvarelser vil blive behandlet anonymt. 
Såfremt du har lyst, kan du efter endt besvarelse deltage i konkurrence om ? x 2 billetter til Nordisk Films biografer.
På forhånd tak for din besvarelse. 
Med venlig hilsen 
Vejledning og studieinformation, Aarhus Universitet.
_____________________________________________________________________________________
Køn
Mand
Kvinde

Hvilket fakultet er du indskrevet på?
Arts
Health
Science and Technology
Aarhus BSS

Hvor langt er du i dit studieforløb?
Bachelor 
Kandidat

1. Afdækning af kendskab til www.trivsel.au.dk?

Kender du www.trivsel.au.dk?
Ja
Nej
Hvis ja, hvad har du brugt det til? Her skal der være et åbent kommentarfelt. 

Hvordan har du fået kendskab til www.trivsel.au.dk?
Via www.au.dk
Via min studieportal, f.eks. www.studerende.au.dk/bcom
Hos studievejlederne
Hos mine medstuderende
Google
Andet. Her skal der være et åbent kommentarfelt. 

2. Udfordringer i studieliv

Har du oplevet udfordringer i din studietid?
Ja
Nej

Afhængig af, om der svares ja eller nej, føres der videre til forskellige spørgsmål.

Hvis JA – videre til disse spørgsmål, som skal forsøge at afdække, i hvilke situationer, de studerende oplever udfordringer og hvordan og om de søgte om hjælp 

I hvilke situationer har du oplevet udfordringer?
Studiestart
Eksamensperiode
Opgaveskrivning
Koncentrationsbesvær 
Personlige udfordringer
Gruppedannelse
Andet – her skal der være et åbent kommentarfelt.

Hvor søgte du hjælp?
Min studievejleder
Min studiegruppe
Mine læsekammerater
Studenterpræsten
Min familie
Mine venner
www.trivsel.au.dk 
Jeg fandt ikke den hjælp jeg søgte.
Andet – her skal der være et åbent kommentarfelt.

Hvilke støttemuligheder kunne have hjulpet dig i den pågældende situation?	
Samtaleforløb
Værktøjer/metoder
Mentorforløb
Andet – her skal der være et åbent kommentarfelt.

Hvis NEJ – videre til disse spørgsmål, som skal belyse, hvordan de studerende opretholder et godt studieliv (mestring af studieliv)

3. Mestring af studieliv – der skal anvendes en anden overskrift, når de studerende skal svare på skemaet

Hvad gør du for at have et godt studieliv?
Har et fritidsjob
Har forskellige fritidsinteresser, som f.eks. træning, musik, sport, kunst, etc.
Engagerer mig i studenterforeninger
Deltager i sociale arrangementer med mine medstuderende
Frivilligt arbejde
Er sammen med min familie, venner og kollegaer
Andet – her skal der være et åbent kommentarfelt.

Hvis du har andre kommentarer eller forslag til, hvad der kan styrke dit studieforløb, er du velkommen til at skrive det nedenfor. Her skal der være et åbent kommentarfelt.

Indtast din mailadresse her, hvis du ønsker at være med i lodtrækningen om 2 biografbilletter. 


Mange tak for din besvarelse.

Med venlig hilsen
Vejledning og studieinformation, Aarhus Universitet
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