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1-2-mange 
 

Klik på linkene under ’Indhold’ og find mere information om netværksaktiviteten.  
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1. Formål 
 
1-2-mange-øvelsen har til formål at modne deltagerne til samtale og spørgsmål. Ved først at bede dem 
reflektere 0ver et givent emne eller spørgsmål selv og dernæst at vende og dele det med andre, vil du 
formentlig opleve, at flere er trygge ved at stille spørgsmål i forsamling, fordi de har vendt det i 
mindre grupper først. Dertil lærer mange ved selv aktivt at samtale om og drøfte emner med fagfæller, 
fremfor primært at lytte. 
 

2. Beskrivelse af aktivitet 
 
1-2-mange-øvelsen kan bruges som afrunding på et oplæg inden der stilles spørgsmål eller som en 
samtalestarter, der for eksempel skal afkode forventninger til arrangementet eller noget helt tredje. 
Det eneste øvelsen kræver er facilitering, hvor du som arrangør sætter en eventuel moderator eller 
oplægsholder ind i, hvordan øvelsen skal afvikles.  

Øvelsen kræver: 

- facilitering – dvs. at der skal være en moderator eller lign., der sætter øvelsen i gang og holder 
styr på tiden. 

- en klokke eller lignende så deltagerne kan ”råbes op” uden facilitator skal bruge stemmen. 
- at du finder ud af, hvad deltagerne skal drøfte. 
- 5-7 minutter afsat i programmet 

 

3. Afvikling af aktivitet 
- Øvelsen præsenteres – for eksempel ala: 

Brug først to minutter på at tænke/skrive ned for dig selv (afhængig af hvad du foretrækker 
som arrangør og har mulighed for ift. pen og papir).  
Brug dernæst 3 minutter på at diskutere/drøfte det med din sidemakker.  
Når klokken lyder, kan I stille spørgsmål og komme med kommentarer i plenum.  

- Undervejs i øvelsen ringer facilitator med en klokke, når tiden er gået med hhv. at 
tænke/skrive ned selv og når deltagerne ikke længere skal drøfte spørgsmålene/spørgsmålet 
med hinanden.  
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4. Eksempler på hvordan øvelsen kan bruges 
 
Som afrunding på et oplæg: 

- 1-2-mange-øvelsen kan bruges som afrunding på et oplæg, hvor oplægsholder lægger op til 
spørgsmål fra salen. Deltagerne vil have større tilbøjelighed til at stille spørgsmål og komme 
med kommentarer i plenum, hvis de har haft mulighed for at vende deres tanker med en 
anden deltager. Hvis der er tale om et rigtig stort arrangement kan du overveje at bruge 
værktøjet Slido eller Mentimeter til at opsamle spørgsmål/kommentarer.  

 

Som 10-minutters-regel:  

- 1-2-mange-øvelsen kan bruges som samtaleigangsætter til dit arrangement, hvis du følger 10-
minutters-reglen. Ved igangsættelse af en netværksaktivitet eller et brud tidligt i programmet 
er du som arrangør med til at sikre, at deltagerne får gang i "talemusklen" og på den måde 
kommer hurtigere i gang med at netværke. Denne regel understøtter det AT få snakken i gang 
(og selv lære via refleksion og samtale) – mere end den nødvendigvis handler om her at tale 
med "de rigtige". 

 

Som en del af en paneldebat: 

- Hvis du har indlagt en 30 eller 45 minutter paneldebat, kan du bruge 1-2-mange-øvelsen som 
et brud, der er med til at få de gode spørgsmål op til panelet og som samtidig sikrer en 
deltagergruppe, der føler sig som en del af det, der foregår på scenen.  

 

https://educate.au.dk/it-i-undervisningen/tekniske-vejledninger/mentimeter

	1. Formål
	2. Beskrivelse af aktivitet
	3. Afvikling af aktivitet
	4. Eksempler på hvordan øvelsen kan bruges

