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Debriefingssamtale

Brug of debriefingsamtale

Kaollego A [som har brug for detriefing) og kollega B (som leverer detriefing) finder et rolige lokale, hvor de
kan sidde alene og ufarstymet, Her gennemferss en samitale rammesat til cirfka 15 minutter, Somtalen
struktureres efter de fire spergsmal pd arket her. Kollega B skal holde sig il spergsmalens!

Situationen

Kollego B; "Beskriv situationen, som du oplever, den har fundst sted, Du skal ilkde tolke pa situationsn, men
Blot refersrs hvad du oplevedes”

Hicelpespargsmal til kollega B Hicelpespergsmal til kallega B

om den personbge samtale: om den digitale situation:

¥ ::H"'“d gl?eteder?‘h » "Hvomndr opdager du opsloget/mailen®”

¥ "H"'F"d gjoede du? i » “Hvad ger du da du cpdoger apsloget/mailen?’

. "::2:-;;!9' af samtalen var sveed? » "Hvilke elementer of opsloget/mailen pdvirker dig?”
L] I

Undervejs mans kollega A fortceller, skriver kollega B de wgtigste punkter ned. Efter kallega A har beskrevet
siteationen, leeser kallega B sine noter op, og retter bvis der ikke er enighed om beskrivelsen.

Kollegn B: “Beskriv tvod du teenker, ndr jeq “laeser situationen op” (refleksionsnivenu)

Pavirkning

Kol B: "Beskriv pd en skala fra 1-5 hvordan du har det lige nu bide fysisk og paykisk.” [notér skolerngen ned).
[Himlpesperg=madl til kollega B: "Hvordan fik situaticnan dig til ot fele?”, "Hvarfor veelger du det tal?)

Det videre forlab

Kollega B: "Hvad har du brug for lige nu?”

Kolleqga B: "l hvilket omfang har du behow forn, of neemmeste leder informenes?”

(Kollega B informerer altid neermeste leder om, at samialen har fundet sted, 54 der er en aftale om
invalveringsarad af leder].

Det videre debriefingforeb afhcenger of kollego A's skalering under spargsmal 2.

Der er felgende alternativer alt efter skalening:

o 1-2: Kun yderigers kontakt, hvis kollega A faler behow for det,

« 3-dc Der oftoles opfelgning om ¥ doge.

¢ 5 Der anbefales kontakt til ALFs uvcerende leverander of peykologisk ridgivning
Dangk Krisekorps snarest maligt.

Kol B renskriver ag gemmer noter fra somialen til eventuelt senere brug. Kopi of noter sendes il kollega A,

Efterraflaksion og afrunding af samtale

Kollega B: "Beskriv hvordan du hor det efter vores somiala’”
Kollaga B: "Deat, vi har spakiaet om er XX, og aftalen for den videre proces o 00"



