
Eksempler på beregning af fridage for døgnarbejdere 

Beregning af 1 fridag: 

 

Hvis man ikke indregner et helt kalenderdøgn = 40 

timer 

Fx. Fri fra onsdag kl. 01.00 til torsdag kl. 17.00 

Hvis man indregner et helt kalenderdøgn = 36 timer 

Fx. Fri fra onsdag kl. 00.00 til torsdag kl. 12.00 

Beregning af flere fridage: 

 

Hvis man ikke indregner to hele kalenderdøgn = 64 

timer 

Fx. Fri fra søndag kl. 03.00 til tirsdag kl. 19.00 

Hvis man indregner to hele kalenderdøgn = 56 

timer 

Fx. Fri fra søndag kl. 00.00 til tirsdag kl. 08.00 

 


