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Hvem er vi?

• Sikkerhedsrådgiver/Kemikaliekonsulent
• Cathrin Guldager Sørensen (Trine)
• Telefon: 2073 0477
• Mail: tgs@au.dk

• Sikkerhedsleder, Kemi
• Peter Hald
• Telefon: 2986 1970
• Mail: ph@chem.au.dk
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Sikkerhed og regler for ansatte

• Bekendtgørelse om arbejdets udførelse nr. 1839 fra 14. december 2023:
• § 4. Arbejdet skal i alle led planlægges og tilrettelægges således, at det kan udføres sikkerheds- 

og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt. 
• §8 Ved arbejdets udførelse skal der tages hensyn til den ansattes alder, indsigt, arbejdsevne og 

øvrige forudsætninger.
• § 16. Unødig påvirkning fra stoffer og materialer skal undgås. Påvirkningen fra stoffer og materialer 

under arbejdet skal derfor nedbringes så meget, som det er rimeligt under hensyntagen til den 
tekniske udvikling, og fastsatte grænseværdier skal overholdes.

• §18. Arbejdsgiveren skal sørge for, at hver enkelt ansat, uanset ansættelsesforholdets karakter 
og varighed får en tilstrækkelig og hensigtsmæssig oplæring og instruktion i at udføre arbejdet på 
farefri måde. Der skal gives oplysninger om de ulykkes- og sygdomsfarer, der eventuelt er forbundet  
med deres arbejde.

• §20. Arbejdsgiveren skal sikre sig, at ansatte fra en fremmed virksomhed, der udfører arbejde på 
virksomheden, får passende instruktion om de sikkerheds- og sundhedsforhold på virksomheden, 
der har betydning for deres arbejde.



Hvad med de studerende?

• DCUM-Vejledning U.8.1
u-81-arbejdsmiljoelovenvejledning.pdf (dcum.dk)

Arbejdet skal planlægges, tilrettelægges og udføres 
således, at det sikkerheds- og sundhedsmæssigt er fuldt 
forsvarligt i forhold til elevernes alder, indsigt, 
arbejdsevne og øvrige forudsætninger.

https://dcum.dk/media/1800/u-81-arbejdsmiljoelovenvejledning.pdf


Vi laver risikovurderinger hele tiden!



Risiko vurdering – Grønt lys?



Markant forskel på risikoen!         Hvad og Hvem?
1. Færdigudviklet kit 

2. Laboratorie øvelser

3. Standardiserede analyser (DS/EN, ISO , OECD, SOP)

4. Forskningslaboratorie

5. Drift (værksted, rengøring, gartner)



Gruppeaktivitet

Del i 5 grupper
• - Kendetegn for ”målgruppen”?
• - Hvilke stoffer? Hvordan bruges de?
• - Hvad er kompetencer og hvad betyder det for 

risikovurdering/instruktion?
• - Tilsyn? (Hvem, hvordan, hvor ofte?)

1. Færdigudviklet kit 

2. Laboratorie øvelser

3. Standardiserede 
analyser

4. Forskningslaboratorie

5. Drift



Kemisk Risikovurdering handler om:

• Stoffer/materialer?
• Processer?
• Personer?
• Faciliteter?
• Hyppighed og mængde?
• Realistiske scenarier

”Eksponering = farlighed * koncentration * varighed * metode * antal”



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Hvilke farlige kemikalier skal der anvendes i processen?Hvilke farlige egenskaber oplyser etiketten og sikkerhedsdatabladet om for hvert farlig kemikalie? Læs etiketten og læs sikkerhedsdatabladet. Find yerligere information i Kiros/RETOX. Overvej substitution.Hvor i processen kan der opstå en fare for eksponering? Hvad er intensiteten, herunder mængden og varigheden af eksponeringen? Hvordan, hvor længe og hvor meget udsættes medarbejderen?Hvilke forebyggende foranstaltninger (tekniske og personlige værnemidler) skal der træffes, for ikke at blive eksponeret og er beskyttelsen effektiv nok? Hvad vil der ske, hvis der tænkes worst-case scenario? Arbejdsmedicinske undersøgelser – har Arbejdstilsynet fastsat en grænseværdi?Hvad er resultatet af den kemiske risikovurdering? Kan I acceptere risikoen eller ej?Foretag oplæring/instruktion baseret på den kemiske risikovurdering! Ansvarlig leder bør tænke, er mit team klædt på til opgaven og hvad vil der ske, når jeg ikke er tilstede?



Eksempel: RNA OPRENSNING (med et ”kit”). 



Eksempel: Forskningslab.



Skabelon til risikovurdering 



Skabelon til risikovurdering 



Skabelon til risikovurdering 



Sikkert arbejde giver gode resultater

Tilrettelæggelse og planlægning (forberedelser) 
Procedurer/instruktioner
Faciliteter/Udstyr
Færdigheder/kompetencer
Øvelse



FØR 2019:
KEMISK RISIKOVURDERING = APB

Erstattes af:

KEMISK RISIKOVURDERING 
og 

TILSTRÆKKELIG DIREKTE INSTRUKTION



Instruktion: Hvad gør vi på Kemi?

• Første labkursus: SIKINTRO + ”kend laboratoriet”
• Alle kurser: Sikkerhed ved tekniker/instruktor
• Før BA: Weekendkursus incl. Brandbekæmpelse.
• Nytilkomne: Sikkerhedsintroduktion ved onboarding + næste kursus

Adgang til ”de sjove områder” kræver, at du kan vise diplomet.



Eksempel:BCE kompendium og videoer



Gruppediskussion:

• Hvordan instruerer I og fører tilsyn?



Risikovurdering – oplæring/instruktion



”Normalization of deviance”







”Ingen gjorde pludseligt noget vanvittigt.”

• Skift til stålautoklave med teflonliner og sprængplade (250 bar)
• Oliebad skiftet til varmeklods
• Sikkerhedsskærm



Kemisk risikovurdering/ Oplæring-instruktion



OPSAMLING

AT-Vejledning 1.7.1-2 Oplæring, instruktion og tilsyn: ”Skriftlige instruktioner, der fx er underskrevet af den ansatte,
udgør ikke alene dokumentation for, at den ansatte har modtaget tilstrækkelig instruktion eller har forstået den.
Det afgørende er, om den ansatte rent faktisk har modtaget instruktion og har forstået den.



REFERENCER
1. Bekendtgørelse om arbejdets udførelse nr. 1839 af 14. December 2023
Bekendtgørelse om arbejdets udførelse (retsinformation.dk)

2. Bekendtgørelse om arbejde med stoffer og materiale (kemiske agenser) nr. 381 af 12. April 2023.
Bekendtgørelse om arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) (retsinformation.dk)

3. AT-Vejledning – Arbejde med stoffer og materialer nr. C.1.3-5 opdateret januar 2020 Arbejde med stoffer og materialer – 
Arbejdstilsynet

4. AT-Vejledning -  Oplæring, instruktion og tilsyn nr. 1.7.1-2 opdateret juni 2019 Oplæring, instruktion og tilsyn (retsinformation.dk)

5. Kemikaliedatabasen ved AU Kiros www.kiros.dk

6. DCUM-Vejledning U.8.1 u-81-arbejdsmiljoelovenvejledning.pdf (dcum.dk) 
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Eksempel OPLÆRING/INSTRUKTION og KRV 
(BIOLOGI - spildevand)
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