De fire valg
Selvom karrierebeslutninger er komplekse og ofte fyldt med dilemmaer, kan man for at mindske kompleksiteten koge det ned til fire muligheder. 
1. Bliv hvor du er og fortsæt med at lave det, du gør nu
2. Bliv hvor du er, men lav noget nyt
3. Fortsæt med at lave de du gør nu, men et nyt sted
4. Lav noget helt nyt et nyt sted
I hver af de fire kasser kan du skrive fordele og ulemper ned til hver mulighed. Hvilken mulighed virker mest appellerende:

	Bliv hvor du er og forsæt med at lave det du gør nu 

	Bliv hvor du er, men lav noget nyt 


	Fordele: 



Ulemper:



	Fordele: 



Ulemper:

	Forsæt med at lave de du gør nu, men et nyt sted

	Lav noget helt nyt et nyt sted 


	Fordele: 



Ulemper:



	Fordele: 



Ulemper:



Refleksion: 
Hvad skal du vide mere om, og hvem kan du spørge for at blive klogere på den mulighed, du finder mest appellerende? 
[image: ]
image1.png
AARHUS
/ NP UNIVERSITET




