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Stil disse spørgsmål efter 
hvert eksperiment 

1) Hvilken måltilstand arbejder I hen 
mod?

2) Hvordan er situationen lige nu?

Bagside Refleksionsspørgsmål 

3) Hvilke hindringer ser du lige nu ift. at 
kunne nå din måltilstand? Hvilken én af 
hindringerne arbejder du på lige nu?

4) Hvad er dit næste eksperiment?

5) Hvornår/hvor hurtigt vil kunne se, hvad 
vi har lært fra eksperimentet?
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Reflektere over sidste 
eksperiment 

I. Hvad planlagde du at prøve i  dit 
sidste eksperiment? 

II. Hvad forventede du det sidste 
eksperiment ville vise?

III. Hvad skete der så i 
virkeligheden?

IV. Hvad lærte du/I?
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